Plaer
sensacions agradables que podem sentir i fer sentir
a altres persones i que donen benestar.

' Sentiments | emocions
atraccio, passio, seguretat, amor...,
pero també decepcio, gelosia, rabia...

Dificultats i solucions

I'embaras no planificat, les infeccions de transmissié
sexual i el VIH sén dificultats que tenen solucions

a priori, com el condo, els anticonceptius

i, sobretot, la comunicacio.




una sexualitat diferent, per aixo
itats, en plural.

es som diferents.

t des que naixem i la vivim de maneres
g de la nostra vida. Es evident que no
ies SENSACIONS fisiques
UES sentiments i dificultats quan tenim
0.
éncia de la sexualitat també depén de la nostra
CIO sexual, desi ens sentim

i de I’entorn en quée haguem crescut,
ura té una visio diferent de la sexuali




si sexualitat ¢s Plaer, sentiments

I MOCIONS i potser dificultats amb solucions,
de que parlem quan parlem de sexualitat amb els amics,
els pares o a Iescola, quins aspectes tractem?

1 que ens diuen les cangons, les pel-lis porno,

les pel-lis romantiques o les pagines d’Internet?

Els mlssatges que ens arriben sobre sexualitat
normalment sén parcials i dificilment ens parlen
de tots els seus aspectes (plaer, sentiments i dificultats).

La informacio que rebem pot influir

en la nostra autoestima.

L’experiéncia, el coneixement personal

i "autoexploracio6 son fonts d’informacio6 Uniques.




Com que cada persona és diferent, cada parella
també ho és. Tant si s6n parelles formades per

¥ un noi i una noia,
¥ dues noies
o dos nois,
totes podran gaudir del plaer,

compartir sentiments i potser dificultats.

iure la sexualitat en tota la seva
egades I’entorn social i cultural

ones per la seva orientaci6 sexual.




Molta gent té prejudicis i utilitza estereotips

per menysprear les persones diferents. Aquestes maneres
de jutjar, s6n naturals o apreses? S6n justos aquests
prejudicis i estereotips? Des de petits ens han

educat per saber com hem d’actuar pel fet de ser nois

0 de ser noies. Perd si no ens agrada, podem ser critics,
i si creiem que no és just, podem intentar canviar-ho.




Vols practicar I’ALTF%E;sﬂexeaor‘al...’?

No és gens estrany que, quan decidim compartir
la nostra sexualitat amb una altra persona, puguin

sorgir malentesos i petites discussions. '
Com solucionem les dificultats? !

Parlant, evidentment!

Pero, qué cal que faci I'altra persona mentre parlem?
Escoltar!

Es facil parlar quan ens hem enfadat o estem dolguts?
Es facil parlar de segons quins temes relacionats amb
la sexualitat? Segur que no, perod val la pena atrevir-s’hi.
Comunicar-nos i tractar de posar-nos en el lloc de I'altre no
és cap recepta magica, pero pot ajudar a superar els problemes
d’una parella.

Per aconseguir-ho, la primera persona que
haig de coneixer i estimar és a mi mateixa.
S

tre U'li SUC! Com et sents quan

no t'escolten?
Tu sempre escoltes?
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Quines son les part

Com sentiré
més plaer?

meés sensibles del meu Cos'D

Podem sentir plaer amb tot el cos, ja que és molt sensible.

La boca, els mugrons, I'anus, els testicles, el penis,
la vagina, el clitoris, son parts molts sensibles, pero

el plaer no solament
es concentra als genitals.

A qui no li agrada que li acariciin el cap o li facin

un massatge a I’'esquena? Si vull saber que és el

que li agrada a la meva parella, I’hi hauré de preguntar.
Si vull que la meva parella sapiga queé és el que

més m’agrada, I’hi hauré de dir.

Descobrir el nostre plaer i el de la nostra parella
comporta un aprenentatge que cal tenir present.

De gaudir, també se n’apren.

tre U'li SUC! Que és el que t'agrada?

Coneixes el teu cos?
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* ...la primera vegada que practiquem la penetracié
vaginal em fara mal?

...I la penetraci6 anal, em fara mal?

...masturbar-se és dolent?

* ...laregla ve a edats diferents?

* ...en les relacions sexuals entre noi i noia,
el noi sempre ha de portar la iniciativa
i la noia sempre ha de complaure’l?

Ningd no neix ensenyat. S'apren
amb el coneixement i I'experiencial




Per que tenim r |Jr?“§xu ?
er que te elacions sexuals”

h Perque fatres
mesos que sortim
Les raons per tenir relacions sexuals sovint tenen a veure i tots els meus amics
amb el plaer i els sentiments. Conéixer els riscos d’algunes . lahohanfet )
practiques sexuals i prevenir-los afavorira una sexualitat més
segura i satisfactoria.

A mi m’agrada — Jo,
sentir-me per diversio

Tu pots decidir tenir relacions  desiada

sexuals o no tenirles i PSS

de la manera que vulguis. Volem penip) _ _
un fill Li vull demostrar

Tens dret - el meu amor )

ens aret a:

« decidir qué, quan i amb qui
« tenir sexe segur

Jo vull tenir
molt plaer!

* dir no . -
« canviar d’opini6 ) : \\—‘/—
* passar-t'ho bé Perque estic

h enamorat!

tPEU'“ SUC! Per que creus

gue tens relacions sexuals
o en voldries tenir?
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Tenir un fill és una de les millors experiéncies
que podem tenir. Pero I'embaras, si es produeix quan
no és el moment, pot comportar moltes dificultats.

El preservatiu masculi, el preservatiu
femeni, les pastilles anticonceptives

i la resta d’anticonceptius hormonals eviten I’'embaras
si s'utilitzen correctament. Abans d’utilitzar-los val

la pena consultar un servei sanitari.

En casos d'urgencia, per no ts o mal ts dels
métodes anteriors, es pot prendre la “pastilla de I'endema’
durant les primeres 72 hores o, si ja han passat, recorrer a
un servei sanitari.

Respectem el nostre cos i el de la nostra parella?
Sabem qui_na és la manera que més ens convé per
prevenir 'embaras?




g@
Quines infeccions de el

transmissio sexual existeixen?

* El VIH o |a sida encara és mortal i es transmet

pels fluids sexuals (semen i fluix vaginal) i la sang.

Les hepatitis A, B i C es poden transmetre
en relacions sexuals no protegides. Existeix una vacuna
per a les hepatitis A i B.

Hi ha altres infeccions de transmissio
sexual com la gonorrea, la sifilis, la clamidia,

I’herpes o els condilomes, que poden manifestar-se

en picor als genitals, molésties en orinar, berrugues,
Ilagues o canvis en el fluix vaginal.

cal superar la vergonya i anar al servei sanitari [
per rebre tractament, evitar complicacions
i no encomanar a altres persones.

. Si notem qualsevol d’aquestes moléstie

tPEU'li SUC! Com reaccionaries si veus

que tens algun simptoma?
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El VlH (virus de la immunodeficiencia humana)
destrueix les defenses del cos i causa la sida.

La sida (sindrome d’immunodeficiéncia adquirida)
és un conjunt de simptomes que apareixen, al cap d’uns
anys de tenir el VIH, quan les defenses estan molt baixes.
Es I'tltima fase de la infecci6 per VIH.

Com que el VIH es transmet per la sang, el semen

i el fluix vaginal, només el podem contraure si mantenim
determinades practiques sexuals sense proteccié

0 compartim objectes on pugui haver-hi restes

de sang recent.

fer-nos petons, compartir banys, gots o anar
' a la piscina no suposa cap risc de transmissié del VIH.

: Conviure, treballar, respirar el mateix aire, abragar-nos, "




U |

El VlH va eliminant durant anys les defenses

sense que ens nadonem, perqué no presenta simptomes.
Només al cap d’uns quants anys es comencen a notar
els efectes, quan les defenses ja son molt baixes

i emmalaltim facilment.

L'Gnica manera de saber si tenim el VIH és demanar
una analisi de sang especifica a qualsevol ambulatori
0 ONG especialitzada.

Des del dia que haguem tingut una practica de risc amb
la qual pensem que ens podem haver infectat, haurem
d’esperar tres mesos a fer-nos la prova, perque el resultat
sigui el maxim fiable.




El VIH present en els fluids sexuals
(semen i fluix vaginal) i a la sang d’una persona infectada
pot entrar a I'organisme d’una altra a través d’una ferida
oberta o de les mucoses del cos (interior de la boca,
interior de la vagina, punta del penis i interior de I'anus). £,

. Les practiques sexuals amb risc
® d’infeccid son les penetracions (vaginal i anal),
i el sexe oral en menor mesura.

Cal evitar compartir material injectable,
estris com el raspall de dents o les fulles d’afaitar i depilar
que puguin contenir sang, tant per higiene com per evitar
riscos. Si ens volem fer un pircing o un tatuatge,
hem d’anar a llocs que ofereixin totes les garanties
sanitaries.

tPeU'I| SUC! Se t'acudeixen practiques

sexuals que pots fer sense
cap risc? Quines?
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Utilitzant un simple preservatiu
(masculi o femeni) en totes les practiques de risc.

(YA

El preservatiu és I'inic metode

que ens protegeix a la vegada de I'embaras,

el VIH/sida i la majoria d’infeccions de transmissio
sexual. Es pot comprar a les farmacies, maquines
expenedores 0 supermercats i obtenir-los
gratuitament en algunes ONG i punts d’informacié
juvenil.




% Quin és el millor moment
per dir-li que vull utilitzar el cond6?

Quan encara som a la disco,
de cami cap a casa, al sofa mentre ens estem enrotllant
o al llit quan ja estem despullats?

Si volem fer servir el condo, tots els moments poden
ser bons per proposar-ho. Només cal pensar-hi abans,
perqué cada situacio i relacio és diferent.

La clau esta en... com dir-I'hi!

(YA




Sembla senzill, pero els prejudicis sobre com
s’ha de comportar un noi o una noia poden ser una barrera.

Hem vist alguna vegada a la vida real o a les pel-licules
com algu proposa I'Gs del preservatiu de manera clara,
directa i amb confianca?

Si no ho hem vist mai ni ens ho han explicat,
com ens ho farem per dir que volem fer-ho amb cond6?

Ens haurem d’inventar la manera que ens sembli
més comoda, i, com més divertida sigui, millor.




Si se sap que amb el cond6 s’evita I'embaras i les malalties
de transmissio sexual,

...per qué hi ha joves que contrauen el VIH?

...per que augmenta el nombre d’embarassos no desitjats?
...per que és tan comu I'Gs de la “pastilla de I'endema™?

Potser perque encara perduren
algung mites i prejudicis:

Nomeés sén suposicions sense
fonament que de vegades s’utilitzen
com a excusa per no fer servir el cond6.







La salut t'ajuda a gaudir dels amics,

la sexualitat, la familia, la parella, 'amor,
el sexe, els diners, la sexualitat,

la musica, la feina, la festa, la xocolata
desfeta, la moto, la sexualitat, la pau
mundial, I'esport, el gos, les vacances,
la sexualitat, el poble, el mar...




